
   

 Wochenprogramm 
Januar 2024  

     

 

 

 

im Quartiersladen, Mainaustr. 166, 78464 Konstanz 
 
 

Tag Uhrzeit Beschreibung / Termine 

Montag 09:00 – 11:00 Sprechzeiten Starpunkt Leben 
jede Woche 

 09:30 – 11:00 neu: Schwangerenkreis im Startpunkt Leben 
(15.1. und 29.01.) 

 19:00 Offener Lesekreis 
jeden 1. Montag im Monat, 08.01.von Lebendige Nachbarschaft 

Dienstag 9:30 – 10:30 English Table 
jeder 2. + 4. Di. im Monat (9.1 und 23.1) von Lebendige Nachbarschaft 

Mittwoch 10:00 – 12:30 Sprechzeiten Quartiersmanagerin 
jede Woche außer 03.01. 

 15:00 – 17:00 Spiele-Treff für alle 
jede Woche (Brettspiele, etc.) außer 03.01. 

Donnerstag 10:00 – 11:30 Startpunktcafé (0-3 J.) 
jede Woche vom Startpunktleben außer 04.01. 

 14:00 – 18:00 Sprechzeiten Quartiersmanagerin 
auch zum Projekt „60+ Zukunft ist jetzt!“ außer 04.01. 

 14:30 – 16:00 Strickgruppe 
jede zweite Woche (11.1. und 25.01) von Lebendige Nachbarschaft 

Freitag 10:00 – 13:30 Sprechzeiten Quartiersmanagerin 
jede Woche außer 05.01.- 

 10:30 – 11:30 Quartiersfrühstück am 12.01. und 26.01. 
Anmeldung bis zum Vortag bitte unter Tel. 8071700 

 11:00 - 12:00  Italienische Konversation 
jede Woche außer 05.01– Gruppe leider voll 

 14:00 – 16:00 Offenes SpieleCafé 
jede Woche (Brettspiele, Schach) außer 05.01.- 

Sonntag 

 

14:00 Offene Laufgruppe – Treffpunkt am Quartiersladen 
Jeder letzte Sonntag im Monat, 28.01 von Lebendige Nachbarschaft 

 
Mi., 24.01. 18:30 Uhr: „Lieber Fels in der Brandung als Hamster im Rad“ 
Vortrag mit Prof. Günter Tomberg (Konstanz) über die Fähigkeit, mit Resilienz und 
Achtsamkeit seinen Alltag zu gestalten.  
 
 
Bei Fragen zum Angebot wenden Sie sich bitte an die Quartiersmanagerin:  
Stefanie Wörner: s.woerner@caritas-kn.de oder Tel. 07531 8071700 
 

Mögliche Änderungen siehe Aushang an Quartiersladen-Tür. 


