
 
 

                                    

Startpunkt Allmannsdorf 

Im Quartiersladen Allmannsdorf 

Mainaustr. 166, 78464 Konstanz 

Tel: 07531 80 71 700 

Ansprechpartnerin: Jasmin Hierling 

start.allmannsdorf@caritas-kn.de 

www.startpunktleben.de 

Aufgrund der aktuellen Situation müssen Angebote wieder online stattfinden. 

 

Gemeinsam mit Leonie Wagner wollen über das Thema „Verwöhnen“ sprechen. 

Wie können wir uns kleine Pausen im Alltag einbauen oder 

uns mal etwas Gutes tun? 

 

Anmeldung bitte unter: start.allmannsdorf@caritas-kn.de  

Ihr erhaltet einen Link, den ihr dann mit einem Laptop, Smartphone oder Tablet 

öffnen und mit Video und Audio teilnehmen könnt. 

Die Teilnahme ist für euch kostenlos. Die Kosten übernimmt der Startpunkt.  

 

Wir freuen uns über euer Kommen. 

Leonie Wagner und Jasmin Hierling 
 

Start.Allmannsdorf 

Elterncafé mit Hebamme 

 - ONLINE - 

Donnerstag, 12.11.2020 von 10:00 – 11:00 Uhr 

Elterncafé mit Leonie Wagner, Hebamme  

mailto:start.allmannsdorf@caritas-kn.de

