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Unser Angebot

Information und individuelle Beratung rund um das Thema , Autismus-Spektrum*
Beratung zu Diagnostik, Therapie- und Férdermaoglichkeiten

Gemeinsame Entwicklung von Perspektiven

Aufzeigen von UnterstUtzungsmaoglichkeiten

Ermittlung und Aktivierung individueller Ressourcen

Beratung zum Umgang mit Autismus im Alltag (z.B. herausforderndem Verhalten und
zu Deeskalations- und Bewaltigungsstrategien)

Hilfestellung im Zusammenhang mit Autismus und Teilhabe in verschiedenen Lebens-
bereichen (z.B. KiTa, Schule, Ausbildung und Studium)

Schulungen, Fortbildungen und Informations-Veranstaltungen

Kooperation und Vernetzung

,lch gehdre zum
Spektrum Mensch®

(Gee Vero)



Wie wir arbeiten

Im Fokus der Beratung stehen fUr uns stets die individuellen Bedurfnisse unserer Klientinnen
und Klienten sowie das Recht auf Selbstbestimmung.

Wir betrachten Menschen systemisch im Kontext ihres sozialen Umfeldes und férdern
entsprechende Ressourcen lebenswelt-orientiert und gezielt.

Die Klarung individueller Ziele ist die Grundlage unserer Beratungsarbeit.

Wir evaluieren unsere Einsatze und sichern damit die Qualitat unserer Arbeit.

Was uns wichtig ist

Wir unterliegen der Schweigepflicht.
Das Angebot der Autismus-Beratung ist kostenfrei.
Die Beratung ist unabhéangig.

Wir beraten Menschen unabhangig ihrer religiosen oder ethnischen Zugehdrigkeit und
sexuellen Orientierung.



Terminvereinbarungen

Die Anmeldung erfolgt telefonisch oder per Mail.

Wir sind Montag bis Freitag erreichbar unter 07732/938-059-41
und autismus-beratung@caritas-kn.de.

Sollten wir telefonisch nicht erreichbar sein, hinterlassen Sie uns gerne eine Nachricht auf dem

Anrufbeantworter. Wir hdren diesen regelmaBig ab und rufen Sie so bald wie mdglich zurtck.
Nach lhrer Kontaktaufnahme vereinbaren wir gemeinsam einen Gesprachs-Termin.
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Auftrag

Der Caritasverband Konstanz e.V. bietet eine unabhangige Autismus-Beratung im Land-

kreis Konstanz an. Diese richtet sich an Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis

Finanzierung

einschlieBlich 21 Jahren, deren Eltern, Sorgeberechtigte, Angehoérige und Fachkréfte.

Die Autismus-Beratung gehért zum Caritasverband Konstanz e.V..

Die unabhangige und kostenfreie Beratung wird vom Landkreis Konstanz unterstutzt.

Die Beratung richtet sich an Klientinnen und Klienten im gesamten Landkreis Konstanz.
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Kontakt

Autismus-Beratung
Caritasverband Konstanz e.V.
Hohentwielstr. 6/1

78315 Radolfzell

Peter Bergmann
Psychologe (M.Sc.)
p.bergmann@caritas-kn.de

Tel.: 07732/938 059 41
E-Mail: autismus-beratung@caritas-kn.de
www.caritas-konstanz.de

Vereinsregister: Amtsgericht Freiburg i. Br., Registernummer
VR380034

Vorstand: Andreas Ho mann (Sprecher), Matthias Ehret
Vorsitzender des Aufsichtsrats: Wolfgang Mller-Fehrenbach
Steuernummer: 09041/07228

Spenden-Konto:
IBAN: DE29 6905 0001 0000 0688 66



