
Aktivität Zielgruppe Wann Zeit Wo Inhalt
Interkulturelle Sprach Café Geflüchtete mit Sprachniveau 

ab A2
Montag 13:30 -  15:00 AU Egg, Flurweg, 14a, Egg, Konstanz Ziel des Sprachcafés ist es, die Kultur und Traditionen verschiedener Nationalitäten auf 

Deutsch kennen zu lernen.
Fitness Body Sculp Geflüchtete Montag 17:45 - 19:00 Uhlandstr.15, 78464 Konstanz Fitnessgruppe
Cafe International Geflüchtete Mittwoch 14:30 - 16:30 am Tannenhof, 2, 78464 Konstanz Am 16. März öffnete das Café Ukraine im Tannenhof zum ersten Mal die Türen für Geflüchtete 

aus der Ukraine. Seitdem stehen Sozialarbeiter*innen des Caritasverbands Konstanz jeden 
Mittwochnachmittag den Menschen unterstützend zur Seite. Seit September 2023 wird das 
Café Ukraine in Café International umbenannt. Jede Woche bietet die Caritas verschiedene 
Aktivitäten und Veranstaltungen für Geflüchtete an.

Singgruppe "Perlyna" Geflüchtete Mittwoch  
Sonntag

16:30 - 18:30 
16:30 - 18:00

am Tannenhof, 2, 78464 Konstanz Das Vokalensemble unter der Leitung eines erfahrenen Chorleiters aus der Ukraine trifft sich 
zweimal pro Woche, um das ukrainische Repertoire zu erlernen und anschließend die 
Konstanzerinnen und Konstanzer an die ukrainische Kultur heranzuführen.

Schach- und Brettspiele für Kinder und ErwachseneGeflüchtete Mittwoch 18:00 - 20:00 AU Egg, Flurweg, 14a, Egg, Konstanz Schachspiele stehen jedem zur Verfügung, der dieses intellektuelle Spiel liebt
Judo für Kinder und Jugendliche Kinder mit 

Migrationshintergrund
Donnerstag, 
Freitag

18:30 – 20:00 
12:00-14:00

Schänzlesporthalle, Winterersteig, 23, 
78465 Konstanz

Kinder Freistilringen ist eine sportliche Aktivität für Jungen und Mädchen ab 6 Jahren. Das 
Training begann an der frischen Luft. Jetzt findet der Sportunterricht zweimal pro Woche in 
der Schänzle-Sporthalle statt.

Malkurs für Erwachsene Geflüchtete Donnerstag 14:00 - 16:30 Markgrafenstr.34, 78467 Konstanz Die Teilnehmer*innen des Malkurses für Erwachsener erlernen die Grundlagen des klassischen 
Zeichnens und verbringen die Zeit in einer freundlichen Atmosphäre.

Lego Klub (2 Gruppen) Kinder mit 
Migrationshintergrund

Freitag 13:00 – 15:00 Markgrafenstr.34, 78467 Konstanz Der Lego Club für Vorschul- und Grundschulkinder zielt darauf ab, Logik und kreatives Denken 
zu entwickeln.

Englischgruppe für Kids (2 Gruppen) Kinder mit 
Migrationshintergrund

Freitag 14:00 – 16:00 Markgrafenstr.34, 78467 Konstanz Die Englischgruppe richtet sich an Kinder im Vorschul- und Grundschulalter. Die jungen 
Teilnehmer lernen auf spielerische Art und Weise die Grundlagen der englischen Sprache.

Deutsch für Anfänger Geflüchtete Samstag 09:00 – 11:00 AU Egg, Flurweg, 14a, Egg, Konstanz Deutschtraining für vulnerable Klient*innen (z.B. jüngere Mütter, ältere Menschen, die keine 
anderen Kurse besuchen können etc.)

Kinderyoga und Basteln mit Kindern Kinder mit 
Migrationshintergrund

Samstag 13:00 – 15:00 Uhlandstr.15, 78464 Konstanz Kinderyoga und Basteln mit Kindern ist eine Gruppe für Vorschul- und Grundschulkinder. 
Origami, Modellieren, Basteln, Zeichnen, gemischt mit Elementen des Kinderyoga, schaffen 
eine wunderbare Mischung, die es ukrainischen Kindern ermöglicht, sich zu entspannen und 
ihre innere Welt zu offenbaren.

Malen zusammen (2 Gruppen) Kinder mit 
Migrationshintergrund, 5-7 
Jahre alt

Sonntag 11:00-13:30 Luisenstr.13, 78464 Konstanz Die Aktivität wird von einer Ehrenamtliche aus der Ukraine durchgeführt, die selbst in 
Luisenstr.13 wohnt, und zielt darauf ab, Vorstellungskraft und logisches Denken der Kinder zu 
entwickeln 

Alle Freizeitangebote sind von Ehrenamtlichen organisiert und finden wöchentlich statt.
Für alle Angebote (außer Sportkunterricht und Brettspiele) ist eine Voranmeldung erforderlich, da einige Gruppen bereits die maximale Teilnehmerzahl erreicht haben.
Ansprechspartner: Anna Fesenko a.fesenko@caritas-kn.ua, +49 152 26934157


